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COVID-19
Rehberi



COVID-19

Rehberi ve Sunumlari;

Yeni bilgiler eklendikce guncellenmekte olup
HSGM resmi web sayfasindan yayinlanmaktadir.

(www.hsgm.saglik.gov.tr)



Coronaviruslar

» Tek zincirli, pozitif polariteli, zarfli RNA virusleri
« Coronaviridae ailesi icinde

« Baslica dort turde siniflandirilirlar: Alfa, Beta, Gama
ve Delta

* |INsan, yarasa, domuz, kedi, kopek, kemirgen ve
kanatlilarda bulunabilmektedirler (evcil ve yabani
Nayvanlarda).




Coronavirusler

* Soguk alginligina neden olan
coronavirusler: Her yil genellikle mevsimsel
grip doneminde

« HCoV-229E

« HCoV-OC43
« HCoV-NL63
« HKUIT-CoV

« Agir Akut Solunum Sendromuna neden
olan: SARS-CoV

e Orta Dogu Solunum Sendromuna neden
olan: MERS-CoV
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Yeni Coronavirus (COVID-19)

« Beta-coronavirus ailesi icinde: SARS-CoV ve MERS-CoV
da ayni aile icinde

« Fatalite hizi
* SARS salgininda %11
« MERS-CoV'da %35-50
« COVID-19'da %3,8 (eldeki verilere gore)
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31 Aralik 2019 DSO:

» Cin Ulke Ofisi, Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde

« Etiyolojisi bilinmeyen pndmoni vakalarini bildirimi

« Wuhan Guney Cin Deniz UrlUnleri Sehir Pazarinda (farkli hayvan turleri
satan bir toptan balik ve canli hayvan pazari) calisanlarda kumelenme

13 Ocak 2020: iIk importe vaka- Tayland

7 Ocak 2020 Etkenin Tanimlanmasi:
« Daha dnce insanlarda tespit edilmemis

* Yeni bir coronavirus olarak tanimlanmis



 Henuz netlik kazanmamis

« COVID-19'un kdkeni hala arastirilmakta

» Eldeki veriler, Deniz UrUnleri Toptan Satis Pazarinda
yasadisl olarak satilan vahsi hayvanlari isaret etmekte
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» Hastalik esas olarak damlacik yoluyla bulasmaktadir

* Virus, hasta bireylerden oksirme, hapsirma yoluyla
ortaya sacilan damlaciklarla ve hastalarin kontamine
ettigi yuzeylerden (eller ile goz, agiz, burun
mMmukozasina temasla) bulasabilir

« Asemptomatik Kisilerin solunum yolu salgilarinda
virus tespit edilebilmekte, ancak esas bulasma hasta
bireylerden olmaktadir.



Inkiibasyon Siiresi ve Bulastiricilik Suresi

Inkiibasyon Suiresi
* Ortalama 5-6 gun (2-14 gun) oldugu gozlenmistir.

Bulastiricilik Suresi
« Kesin olarak bilinmemektedir.

« Semptomatik donemden 1-2 gun once baslayip
semptomlarin kaybolmasiyla sona erdigi
dusunulmektedir.



Hastaligin Klinik Ozellikleri

* Solunum semptomlari; ates, oksuruk ve dispne vb.

* Daha ciddi vakalarda; pndmoni, agir akut solunum
yolu enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta olum

« Asemptomatik kisiler solunum yolunda virus
tasimakla birlikte major bulas yolu deqgil



Olasi vaka tanimina uyan
olgulardan molekuler yontemlerle
COVID-19 saptananlar



Kurulusglarinda Vaka Yonetimi
gligi Merkezi

ATES VE/AVEYA
SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONU BULGULARI
(OKSURUK, NEFES DARLIGI)
VAR MI?

HASTAYA TIBBI MASKE TAKILARAK
DIGER HASTALARDAN AYRI BiR
MUAYEMNE BIiRIMINE ALINIR

SON 14 GUNDE HIZLI VAKA ARTISININ
GORULDUGU ULKELERDE BULUNMA VEYA
COVID-19 TANISI ALMIS OLAN BIR KISIYLE

TEMAS OYKOSU

HASTA IL/ILCE SAGLIK MUDURLUGUNE BiLDIRILIR.
IL/ILCE SAGLIK MUDURLUGU'NUN
ORGANIZASYONUNDA 2. VEYA
3. BASAMAK HASTANEYE SEVK EDILIR.




2. ve 3. Basamak Saglik Kuruluslarinda
Vaka Yonetimi Akis Semasi

ATES VE/VEYA SOLUNUM YOLU ENFEKSIiYONU
BULGULARI (OKSURUK, NEFES DARLIGI) VAR MI?

HASTAYA TIBBi MASKE TAKILARAK
DIGER HASTALARDAN AYRI BiR MUAYENE BiRIiMINE ALINIR.

COVID-19 OLASI OLGU TANIMINA UYUYOR MU?

BASVURDUGU HASTANEDE, BU HASTALAR iCiN
DAHA ONCE BELIRLENMIS OLAN BIiRIMDE/ALANDA
iZOLE EDILIR. DAMLACIK VE TEMAS iZOLASYON KURALLARI
UYGULANARAK IZLENIR.

HASTADAN COVID-19 REHBERI'NE GORE
SOLUNUM YOLU ORNEGI ALINIR.

[y k)
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NUMUNE




« Alt solunum yollarindan trakeal aspirat veya bronkoskopik érnekler
tercih edilmeli

« Alt solunum yollarindan alinamadigi durumlarda veya alt solunum yolu
semptomlari olmayan vakalardan nazofaringeal yikama ornegi ya da
nazofaringeal ve orofaringeal suruantu birlikte gonderilmelidir.

Bogaz suruntusu alinmasi Burun suruntusu alinmasi
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Olasl vaka tanimina uyan

ve

Enfeksiyon bulgulari agirlasarak devam eden kisilerden;
Alinan ilk numunenin udst solunum yolu numunesi olmasi

ve

Test sonucunun negatif olmasi
COVID-19 enfekslyonu suphesini dislamayacagl igin
Ikincl bir numune gonderilebilir



* Solunum yolu surudntusu olarak Viral
Transport Besiyeri (VIM) ile

* Trakeal aspirat, bronkoskopik ornek,
balgam alinacak ise VIM veya sterll,
vida kapakli ve sizdirmaz kaplara 2-3
ml

e TUmMm ornekler alindiktan hemen
sonra buzdolabinda (2-8°C)
muhafaza edilmeli ve ivedilikle
laboratuvara ulastiriimall

Birincil kap

Emici ve

——_ tampon

/’

Materyal

Ikincil kap

Dig kap



TEMASLI TAKIBI



W ¢t Temaslilara Yonelik Yapilmasi Gerekenler

« Temas etmis kisiler ve temasin Ozellikleri (yakin temas kriter|
olup olmadigi) belirlenerek iletisim bilgileri kayit altina alinir.

« Olasi vakanin test sonucu ¢cikana kadar yakin temaslilara
yonelik herhangi bir dnlem alinmaz.

« Olasi vakanin test sonucu negatif gelirse temaslilarla ilgili
herhangi bir islem yapilmaz.



a2 Temaslilara Yonelik Yapilmasi Gerekenler

« Olasi vakanin test sonucu pozitif gelirse;

= Yakin temaslilar; evde 14 gun boyunca ates ve/veya solunum
semptomlari acisindan takip edilir.

Evde temasli takibi konusunda sozlu ve yazili olarak
bilgilendirilir. Onami alinir.

Gerekli gorulen durumlarda saglik muduarlugu tarafindan aktif
takip (telefon veya ziyaret ile) yapilabilir.

» Temaslilar; 14 gun boyunca kendilerini ates ve solunum
semptomlari acgisindan takip etmek Uzere bilgilendirilir.

» Temasli veya yakin temaslilarda 14 gunluk takip suresi
icerisinde ates ve/veya solunum semptomlari (6ksuruk, nefes
darhgi) gelisirse maske takarak saglik kurulusuna basvurmasi
saglanir. Olasi vaka algoritmasina gore yonetilir.
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« Kesin veya olasli bir vakaya damlacik enfeksiyonuna yonelik
korunma onlemleri alinmadan dogrudan bakim saglayan,

COVID-19 ile enfekte saglik calisanlari ile birlikte calisan,
veya

Hasta ziyaretinde bulunma gibi saglik merkezi iliskili
maruziyeti olan kisiler

« COVID-19 hastasiyla okul oncesinde ve okul cocuklarinda
ayni sinifi paylasan 6grenciler ve 6gretmenler

« COVID-19 hastasiyla ile direkt temas eden (orn. el sikisan)
Kisiler
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« COVID-19 hastasinin salgilari (tukuruk, balgam vb) ile korunmasiz
temas eden Kisiler

« COVID-19 hastasliyla T metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan
uzun sureyle yuz yuze kalan kisiler

« COVID-19 hastaslyla ayni kapall ortamda (hastane veya banka bekleme
salonlari, otobus, servis vb ulasim araclari) 1 metreden yakin ve 15
dakika veya daha uzun sure bir arada kalan kisiler.

« COVID-19 hastasliyla ayni ucakta seyahat eden yolculardan iki on, iki
arka ve iki yan koltukta oturan Kisiler

« COVID-19 hastaslyla ayni evde yasayanlar
« COVID-19 hastasliyla ayni ofiste calisanlar



ENFEKSi)(ON KONTROLU VE
IZOLASYON



Bugun icin virus atilim suresi ve bulastiricilik suresi
bilinmedigi igin,

hastanin saglik kurulusunda bulundugu sure
boyunca izolasyon onlemlerine devam edilmeli,

COVID-19 varhlgi dusunulen vakalara

Standart, temas ve damlacik izolasyonu onlemleri
alinmali



% Hastaneye Yatis

-
-~
-~
-

« Olasl Vaka, 2. ve 3. basamak hastanelerde takip edilir.

« Kesinlesen vakalar 2. ve 3. basamak hastanelerde ya da ildeki
belirlenmis hastanelerde takip edilir.

« Kesinlesen vakalardan yogun bakim ihtiyaci olan hastalar 2.- 3.
duzey yogun bakim unitelerinde izolasyon odalarinda takip edilir.

« Saglik kuruluslarinda standart enfeksiyondan korunma ve kontrol
onlemleri uygulanmali

 Buna ek olarak uygulanacak temas ve damlacik korunma
onlemlerinin uygulanmasina hasta taburcu olana kadar devam
edilmeli
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« Onluk (steril olmayan, tercihen sivi gecirimsiz ve uzun kollu),
* YUz koruyucu

« Gozluk

* Sivi sabun,

« Alkol bazli el antiseptiqgi,

« Tibbi maske (cerrahi maske),

« N95/FFP2 veya N99/FFP3 maske (Sadece damlacik/aerosolizasyona neden olan
islem sirasinda)*,

yatakli saglik kurumlari tarafindan yeterli miktarda hazir bulundurulmali
 Tulum, bone, ayak koruyucu hasta bazinda karar alinarak, ozellikle hastanin vucut sivi

ve sekresyonlari ile yogun bir sekilde temasin olabilecegi durumlarda kullanilabilir.
*Damlacik/aerosolizasyona neden olan islem;
aspirasyon, bronkoskopi ve bronkoskopik islemler, entubasyon,
solunum yolu numunesi alinmasi



Hasta Odasinin Ozellikleri

« COVID-19 hastaligi olasi veya kesin vakalarinin hastaneye

yatislarinda standart, temas ve damlacik onlemlerinin alinmasi
gerekmekte

« Hastalar tek kisilik, 6zel banyosu ve tuvaleti olan, kapatilabilir
kapl iceren bir odada olmali

« Tek kisilik odalar bulunmadigi durumlarda kesin COVID-19
vakalari ayni odada kohort edilebilir, ancak olasi COVID-19
vakalarinin ayri yatirilmasi tercih edilmeli

« Zorunlu hallerde ise olasi COVID-19 vakalari ayni odada hasta
yataklari en az 1 m aralikli olacak sekilde yerlestirilmeli

« Kohorta dahil edilen (ayni odayi paylasan) olasi hastalar tibbi
maske kullanmali



Hasta Odasinin Ozellikleri

Kullanilacak tibbi malzemeler

« Hastaya ozel olmall

« Oda disina cikarilmamali

« Hastalar arasinda ortak malzeme kullanimina izin verilmemeli

« Eger kullanilacak ekipman (orn. steteskop, ates Olcer) birden
fazla hastada kullaniliyor ise her hasta kullaniminda
temizlenmeli ve dezenfekte edilmeli (orn. etil alkol %70).



Hasta Odasinin Ozellikleri

» Tibbi olarak gerekmedikce hastalarin odadan veya alandan
baska bir alana tasinmasindan kaciniimali

« Olasi COVID-19 hastalari icin belirlenmis portatif X-ray cihazi
ve/veya dider bnemli tani cihazlari kullaniimali

« Ancak portatif tani cihazlari yoksa hasta tibbi maske takili halde,
temas ve damlacik izolasyon onlemleri alinarak, diger hastalar

ve ziyaretciler ile temasi en aza indirecek sekilde, mumkunse
son vaka olarak alinmali



Hasta Odasinin Ozellikleri

« Hastanin tasinmasi sirasinda gorev alan saglik personeli
tibbi maske, onluk, eldiven kullanmali, el hijyenine 6zen
gosterilmeli. Hastanin genel durumuna gore
aerosolizasyon olusturabilecek bir durumu varsa
N95/FFP2 maske ve gdzlUk yaninda bulundurmali

» Hasta gevresi, hastanelerin enfeksiyon kontrol
komitelerinin direktifleri dogrultusunda belirlenen
kurallara gore temizlenmeli ve dezenfekte edilmeli

 Kullanilmis kisisel koruyucu ekipmanlarin atilmasi

amaclyla hasta odasi girisinde ve hasta odasinin icerisinde
Ikl ayri tibbi atik bulundurulmali



4] COVID-19 tanisi almis hastaya 6limu sonrasinda,

« COVID-19 tanisi almis hastaya olUmUu sonrasinda,
otopsi yapan Kkisiler veya gasilhane calisanlari

Temaslari sirasinda kalin eldiven, N95/FFP2 veya
N99/FFP3 maske, gozluk / yluz koruyucu ve 6nliuk
kullanmali

« Olasi/kesin COVID-19 vakalarinin 8lumuUu halinde 6zel
bir defin islemi yoktur.

Standart defin islemleri uygulanir.
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« Ambulanslarda kisisel koruyucu ekipman hazir olarak
bulundurulmall

 Hastaya ilk mUdahale eden saglik kurumuna hasta teslim
edilene kadar ve ambulans temizlenene kadar kisisel koruyucu

ekipman kullanilmall

« Hastanin sekresyonlari veya vucut ¢ikartilarinin
aerosolizasyonuna neden olabilecek girisim yapilacaginda
N95/FFP2 veya N99/FFP3 maske ve gézlik / yiuz koruyucu

kullanilmasina 6zen gosterilmeli



 Olasi/kesin COVID-19 vakasinin nakli sonrasinda
ambulanslar temizlenmeli ve dezenfeksiyonu
saglanmali

« Temizleme islemi kisisel koruyucu donanim giyilerek
yapilmali

» Ambulans temizligi “Hastane Oncesi Acil Saglik
Hizmetlerinde Enfeksiyon Hastaliklarindan Korunma
Rehberine” uygun olarak yapilmali

« Ambulans temizligi yapilmadan baska bir vakaya
gidilmemeli



Ambulans ve acil saglik ara¢larinin temizl

icin onerilen urunler* ve ozellikleri

o w e

igi ve dezenfeksiyonu

Alkol Cozeltileri

Cabuk buharlastigindan ideal bir yuzey dezenfektani
degildir.

sulandirmada)
(Sodyum hipoklorit Cas
No: 7681-52-9) **

Kan bulaglari

Kullanima hazir mendil ve spreyleri mevcut
Sporosidal ve virUsidal (C.difficile ve Norovirus'a
karst)

- . koplar Toksisi k
(Etil/izopropil) Stetes (?pa O.. SJSIte yo. Son derece yanicidir.
. . Pulsoksimetreler | DUsuk maliyet . . .

(en az %70lik) (Etil o . Plastik, kaucuk ve silikon materyaller icin zararlidir.
Defibrilator Hizl etki ) . s

alkol, Etanol Cas No: Organik materyaller tarafindan deaktive edilir (Bu
kasiklari vb. Tortu birakmaz . - . . .

64-17-5)** nedenle kullanim &ncesi yuzeylerin temizlenmesi

gerekir).
Disiik malivet Metal ekipmanlara zararl.

Standart Camasir lei otki Y Organik materyaller tarafindan deaktive edilir (Bu

suyu®* (110 normal . nedenle kullanim &ncesi yuUzeylerin temizlenmesi
Dis yuzeyler Ulasimi kolay

gerekir).

Cilt ve mukoz membranlara karsli tahris edicidir.
Sulandirildiktan sonra 24 saat icinde kullaniimahdir.
Giysileri boyayabilir.

Cevreicin guvenli

. Toksik degil
Hidrojen Peroksit Eglzzrr;:r?larln dig Hizl etki
(%0,5) (Cas No: 7722- y y Organik madde varliginda aktif Bakir, cinko, piring, akrilik ve aliuminyuma zararl.
Zemin . .
84-1)** Mendil ve sivi hali mevcut
Duvarlar e . .
Deterjan &zelligi nedeniyle mukemmel
temizleme ozelligi
Kuaterner amonyum . Toksik degil Tibbi aletlerin dezenfeksiyonunda kullanilamaz.
. . Zemin . . .
bilesikleri Asindirmaz Dar mikrobiyal spektrum nedeniyle dezenfektan
Duvarlar e p— : T
(Quats) Deterjan 6zelligi nedeniyle iyi temizleme 6zelligi | olarak sinirli kullanim.

Hastane Oncesi Acil Sagliik Hizmetlerinde Enfeksiyon Hastalikiarindan Korunma Rehberi




*

% Evde Hasta izlemi

 Olasi/Kesin vaka ile yakin temasli olanlar 14 gun sUreyle
1izlenir.

« COVID-19 enfeksiyonu icin dogrulama surecindeki vakalar ile
yakin temas edenler;

temas ettikleri hastanin numune sonucu negatif ise
1zlem sonlandirilir;

pozitif gelirse izleme 14. gune kadar devam edilir.



Evde Hasta izlemi

« Evde izlenen temaslilar Il Saglik MUdurlugu tarafindan
telefonla takip edilmeli

 Temasli izlem sUresini mMumkUnse evde gecirmesi
uygun

- Baska kisi/kisiler ile ayni ortami paylastidi (ev, sokak,
hastane vb.) zaman tibbi maske takmall

* Ev halkina bulasma riskini onlemek icin evde takipli
hastalar mumkunse evindeki diger kisilerden farkli bir
odada, mumkun degil ise 1yl havalanan bir odada
oturmali, diger kisilerden en az 1 metre uzakta olmali ve
tibbl maske takmali, maskenin nemlenmesi halinde

yenisi ile degistirmeli



Evde Hasta izlemi

* Eve, ziyaretci kabul edilmemeli
« Temaslinin ev icindeki hareketi sinirlandirilmali; tuvalet,

banyo gi

e Temasll,
halkinin

0alro

kullanmama
lyice Ssu ve sa

* Vakanin kullandigi kiyafet ve carsaf, nevresim gibi
tekstil urunleri 60-90°C'de normal deterjan ile yikanmali

« Banyo ve tuvaletler gunde en az bir kez sulandirilmis
camasir suyuyla (1:100 normal sulandirmada) (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) temizlenmeli

ol ortak kullanilan alanlar iyl havalandiriimali
Kisisel esyalarini baskalari ile paylasmamali, ev

ak, tabak, havlu gibi esyalarini
; eger kullanmasi gerekirse bu esyalari

ounla yikamal..



Evde Hasta izlemi

« Banyo ve tuvaletler gunde en az bir kez sulandirilmis camasir
suyuyla* (1:100 normal sulandirmada)

« Solunum yolu sekresyonlari veya vUcut cikartilari ile
kontamine olmasi mumkun olan tum yuzeyler (1:100 hormal
sulandirmada) sulandirilmis camasir suyuyla*

* Belirgin sekilde kirlenme oldugunda ise (1:10 normal
sulandirmada) sulandirilmis camasir suyuyla* temizlenir.

« Camasir suyu hazirlama oranlari (%10'1uk):

« 1/10'luk camasir suyu hazirlanisi: 1 dlct camasir suyu +9 dlcU su
(5000-6000 p§pm l%or acliga glﬁarlr) wH S : Y v

* 1/100'1Uk camasir suyu hazirlanisi: 1 6lct camasir suyu + 99
Olcu su (§OO—GSO ppym klor a<;|§y§a c;|kagr|r)§ ? Y

*Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9



COVID-19

Rehberi ve Sunumlari;

Yeni bilgiler eklendikce guncellenmekte olup
HSGM resmi web sayfasindan yayinlanmaktadir.

(www.hsgm.saglik.gov.tr)
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SAGLIK HIZMETLERI SUNUMU
Misafirlerimizin kaldig:r wvyurtlar ilgili hastanemizle eslestirilmis olup, Bashekimin
koordinasyonunda saghk hizmeti yvaruatulecektir. Kronik hastahklar veya saghk
ihtiyaclar: eslestirilen hastane tarafindan yuruatulecektir.

Saghk personeli tarafindan her bir misafirin gunluk saghk kontrolleri yapilacaktir,
semptomlan (ates, Sksdridk, halsizlik, kas adgrisi, solunum yetmezligi) tespit edilen
kisiler saglik odasinda ayrintili muayene edilerek gerekli goradlduginde 112 ambulans

ile referans hastanelere nakledilecektir.
DIGER KURUIM HIZMETLERI SUNULURKEN DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR
> Kisiler tek kisilik, O6zel banyosu ve tuvaleti olan, kapatilabilir kap: iceren bir odada

verlestirilmelidir.

> Kisilerin odasina girisler sinirlandirilmali, sadece kisinin ve odanin bakimindan sorumlu olan
personelin odaya girisine izin verilmelidir, haricinde odalara girisler yasaklanmahdir.

> Kisilere yemek servisi yapacak calisanlar, yemek servisini odalarin kapilarindan yapmal,
servis sirasinda eldiven, cerrahi maske kullanmahdir.

> Kisilerin odasina girislerde kisisel koruyucu malzemeler (eldiven, cerrahi maske) kullanilmasi
veterlidir.

> Kisiler odayi bosalttiktan sonra oda temizligi ve yer yuzey dezenfeksiyonu vyapilhir, odanin
havalandirilmasinin ardindan odaya yeni kisi alinabilir.

> Zorunlu kalindiginda kisi/kisiler ortak alani paylasilacag: zaman cerrahi maske kullanmahdir.

> Binada ki ortak kullanilan alanlar duzenli olarak havalandirilmahdir.

> Kisiler, Kisisel esyalarini baskalar ile kesinlikle paylasmamali, birbirlerinin bardak, tabak,
haviu gibi esyalarini kullanmamal; eger kullanmasi gerekirse bu esyalar! iyice su ve sabunla
vikamahdir.

> Kisilerin kullandig: carsaf, nevresim gibi tekstil Urunleri 60 - 90°C’de normal deterjan ile

vikanmahdir.

> Banyo ve tuvaletler ginde en az bir kez sulandirilmis camasir suyuyla (1:100 normal
sulandirmada) (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) temizlenir.

> Solunum vyolu sekresyonlari veya viucut cikartilan ile kirlenme olmasi mumkun olan tum
yvuzeylerin sulandirilmis camasir suyuyla (1:100 normal sulandirmada) (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) temizlenir ve belirgin sekilde kirlenme oldugunda ise (1:10 normal
sulandirmada) kullanihir
CAMASIR SUYU HAZIRLAIMA ORANLARI
1/10'Tuk camasir suyu hazirlanis:: 1 Slct camasir suyu +9 Slct su (5000-6000 ppm klor aciga crkarir)
1/100°1iik camasir suyu hazirlanisi: 1 Sicié camasir suyu + 99 Sici su (500-600 ppm klor aciga crkarir)
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